
年間の活動計画 

 

八丈町立富士中学校 ソフトテニス部      

年間目標 

 

①ストロークやサーブなどの基礎練習に取り組み、個々の技能の向上を図る。 

②日々の集団活動を通して集団の一員として行動する経験を積み、自分たちで活動

をよりよくしていく意識を育てる。 

③運動習慣を身に付け、健康な身体を育てる。 

部員数 

（令和 6年 5月現在） 

１年： ５人 ２年： ２人 ３年： ２人 

活動日 月 ・ 火 ・ 木 ・ 金 ・ 土 

休養日 水曜日・日曜日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ９：００～１２：００ 又は 

９：００～１１：００ 

主な活動予定 ４月 基礎練習（ストローク） 

５月 基礎練習（ストローク・サーブ・ボレー）、ルール確認 

６月 基礎練習（バック・レシーブ）、試合形式 

７月 チーム練習、試合形式、町民大会 

８月 基礎練習、チーム練習 

９月 基礎練習、チーム練習 

１０月 基礎練習、チーム練習、試合形式 

１１月 基礎練習、チーム練習、試合形式 

１２月 基礎練習、チーム練習、試合形式 

１月 基礎練習、チーム練習、試合形式 

２月 基礎練習、チーム練習、試合形式 

３月 基礎練習、チーム練習、試合形式、次年度に向けて 

参加予定大会 

 

 

７月町民大会（場所：コミュニティセンター） 

※３年生不参加のため遠征なし 

主な実績 令和３年度 不明 

令和４年度 不明 

令和５年度 都大会出場 

町民大会出場 

■八丈町教育委員会作成 全中学校共通様式 


